
Bliesgau-Bio-Brotbox 2025
Zusammen für eine gesunde Ernährung und die Stärkung regionaler Produkte 

Partner der Bliesgau-Bio-Brotbox-Aktion 2025...

... sowie alle Städte und Gemeinden  
des Biosphärenreservates Bliesgau und die Stadt Bexbach!

Du willst Deine Bliesgau-Bio-Brotbox nachfüllen? Weitere Infos unter „Lernen & Forschen – 
Bildungsangebote für Kitas und Schulen“ auf www.biosphaere-bliesgau.eu
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Liebes Schulkind,

du wohnst im Biosphärenreservat Bliesgau. Das ist ein besonderer Ort, in dem wir aufpassen, 
dass die Natur geschützt wird. Das schwierige Wort „Biosphärenreservat“ bedeutet einfach  
„Lebensraum bewahren“. Wir möchten unseren Lebensraum so gestalten, dass sich alle, die 
hier leben – Tiere, Pflanzen und Menschen – wohlfühlen können: in Wäldern, auf Wiesen, im 
Fluss Blies und dort, wo du wohnst, in den Dörfern und Städten.

Was hier wächst, kann man auch gut essen: zum Beispiel Brot aus Getreide von den Feldern, 
Käse, der aus der Milch von Bliesgau-Kühen gemacht wird, einen Apfel von den Wiesen und 
eine Karotte, die extra für Euch gepflanzt wurde. Das schmeckt lecker und  
ist gesund! Diese Lebensmittel sind nicht mit dem Flugzeug oder Schiff 
hierhergekommen, sondern haben nur einen kurzen Weg zurückgelegt. 
Das ist gut für die Natur, das Klima und unsere Umwelt! 

Lass es Dir schmecken! 

 
Frank John, Landrat des Saarpfalz-Kreises 
Verbandsvorsteher des Biosphärenzweckverbandes Bliesgau

Bliesgau-Bio-Brotbox 2025 – Zusammen für eine gesunde Ernährung und die Stärkung regionaler Produkte 
Die Bliesgau-Bio-Brotbox ist mit vielen leckeren und gesunden Lebens-
mitteln aus dem Bliesgau gefüllt. Fleißige Hände der Bio-Brotbox-
Initiative und Freiwillige aus den Städten und Gemeinden des Biosphä-
renreservates Bliesgau sowie der Stadt Bexbach haben es ermöglicht, 
zusammen 1.680 Brotboxen zu füllen. Aber nicht nur hier, sondern in 
ganz Deutschland machen immer mehr Menschen bei der Aktion mit. 
Warum führen wir die Bliesgau-Bio-Brotbox-Aktion durch?

P �Wir möchten Dir zeigen, welche leckeren Produkte es hier  
aus der Gegend gibt.

P �Wir möchten Dich daran erinnern, dass gesunde Ernährung  
sehr wichtig ist.

Die Menschen im Biosphärenreservat Bliesgau haben das Ziel im  
Einklang mit der Natur zu leben – dazu gehört unter anderem eine  
gesunde Ernährung mit frischen Produkten von Landwirten aus  
unserer Heimat!

Kleiner Tipp: Wenn Du die Brotbox immer wieder benutzt, hilfst Du 
dabei, weniger Müll zu produzieren.


